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（補足）
鬼が小さい陣地の先でばかり守っていると、
丸の中心部を小さく回ることで簡単に１周が
できる場合があります。
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「丸十字」の遊び方

小さい陣地を作った結果、普通に回るのが
難しくなったら、丸の外を片足ジャンプ（ケ
ンケン）２回まではＯＫとします。

地面に図のような丸と十字をかきます。
大きさは遊ぶ人数によって調整します。
あまり大きいと鬼が一人ではたいへんです。
でも、鬼を２人にすると集中できないので、丸の大
きさで調整するほうがいいです。
丸の代わりに四角にすると、回りやすいですが、鬼
はたいへんになります。

みんなでじゃんけんをして鬼を一人決めます。

鬼（●）は十字の道の中を自由に動いて、他の子
（●）にタッチします。道から道にジャンプしてタッ
チしても、着地で道から出なければＯＫです。

他の子は水色をスタート地点として、緑色の陣地
をまわって１０周することが目標です。右回りでも左
回りでも毎回好きなほうを選んでいいです。鬼の
十字の道には入ってはいけません。

鬼にタッチされた子は丸の外に出て応援です。

人数が多いときは、スタート地点を広くします。
また、鬼が一人でたいへんな場合、タッチしやす
い小さい陣地を作っておくのもいいです。

・鬼が全員をタッチしたら、一番最初にタッチされ
た子が新しい鬼になり、新しくゲームを始めます。

・鬼が全員をタッチする前に、だれかが１０周すれ
ば、同じ鬼でもう一度ゲームを始めますが、２回目
は目標が２０周、３回目は３０周と増えていきます。


